
Sınav Kaygısı ve Başetme Yöntemleri 

Yüksekokulumuz öğrencilerinin sınav ve hayat kaygısını azaltmak amacıyla 

Üniversitemiz PDR Biriminden Psikolog Rumeysa Tirit Sınav Kaygısı ve Başetme Yöntemleri 

konulu eğitim gerçekleştirdi. 

 

 



 

 



 


